Testemonials






Broederschap (van man tot man)

‘Zondag 24 april 2005, 11:03 begint de volle maan. De Maan van het Ontwaken, Wedergeboorte. Omstreeks deze tijd begint mijn vrije val in het mannenweekend. Ik kies ervoor en word opgevangen. En ervaar vervolgens iets onbeschrijflijks, iets met de kracht van een eik in me. Een moment dat altijd bij me blijft’. 

Ik vergelijk wat ik vooraf heb geschreven, in november, met wat er nu is (over wat ik zocht in de weekenden): ‘Ik ben geneigd me altijd maar op anderen te richten- wat denken en willen zij. Lastig als je een erg gevoelig type bent. Ik ben sinds een aantal jaren bezig met mezelf; mezelf ‘om te vormen’ van een man die geleefd wordt tot een man die zichzelf laat zien. Van iemand die zichzelf veertig jaar lang heeft ‘weggegeven’ naar iemand die zijn eigen mannetje staat. Zo’n proces wordt een sneeuwbal die van een helling rolt. Maar ik heb nog een richeltje waar de bal voor ligt. Het is steeds net niet. 

Zeer waardevol is ook de vriendschap met een van de mannen van het weekend voor mij. Na vele jaren gemis weer eens een goede mannenvriendschap. Wat ik van hem heb geleerd is dat dat richeltje er niet is. Je beweegt als je daar zelf aan toe bent. Je kunt het zomaar opeens. Er is geen drempel, geen richeltje waar ik overheen moe(s)t. Dat bedenk je allemaal zelf. 

Belangrijk is vooral de veerkracht die ik nu ervaar: sneller en makkelijker omgaan met mensen, zaken, ervaringen, stemmingen. In een richting die ik wil. Je bent je eigen meester. Tot slot een gedicht dat ik altijd bij me draag en mijn gevoel steeds beter verwoordt

blauw

hels vroeg uit bed

maar eenmaal buiten

een maan net als jij op je best

scherp en helder

met een stukje blauw voor hemel

waar je koud van wordt
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Simon, journalist

Nalatenschap (afwezige vaders, verloren zonen)

Ik heb twee weekenden terug mijn vader, weer voor het eerst gezien. Dat is goed verlopen. Van beide kanten welwillend en rustig kontakt. We hebben elkaar ergens op een terrasje ontmoet en zitten bijpraten. Mijn vader had een stamboom bij zich en wat foto’s en verhalen over vroeger en nu. Hij moest veel kwijt. We hebben een paar uur zitten kletsen en biertjes en kopstootjes zitten drinken one for the road en nog maar eentje for the road….

Ik voelde me happy en sliep die nacht heerlijk en voel me een stuk schoner en lichter. En dankbaar en een beetje verdrietig. Zonder mijn wijze vriendin, zonder jullie, de mannen en de weekenden, zonder mijn trainersopleiding en mijn vriend was het allemaal niet zo gelopen en had ik misschien nog steeds niks ondernomen. En aan mijn vaders kant net zo: hij is gesteund door zijn zussen en vrienden van de kaartclub. Het is een mysterie: zoveel mensen helpen ons te helen en wij helen onszelf. Wie heelt wie?

Met mijn vader heb ik nu regelmatig contact. Voor mijn vertrek uit Nederland heeft mijn familie aan zijn kant een reunie voor mij gehouden. Ik voelde me de verloren zoon die onthaald werd. Ik heb thuis op handen en knieen gehuild. Ik ben ook nog een oude oom en tante gaan opzoeken die er niet bij konden zijn. Die hebben samen voor mij piano gespeeld en gezongen. Het jodendom is met de jaren een belangrijk thema geworden in de familie, merk ik.
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Ronald, business development

Leiderschap (de terugkeer van de koning)

Regelmatig geen mijn gedachten terug naar de fantastische laatste dag in het weekend Leiderschap. Ik heb toen uiting gegeven aan mijn droom om ondernemerschap te combineren met mijn visie op gezondheidszorg. Nu al is de tijd aangebroken dat ik daar vorm aan kan geven.

De dag na het weekend kwam mijn leven in een ware stroomversnelling. Mijn werkgever kondigde aan dat hij het bedrijf ging verlaten en dus ook ging verkopen. Dat was voor mij een donderslag bij heldere hemel, hoewel ik al wel een tijdje het gevoel had dat hij er een beetje doorheen zat. Vandaar mijn twijfel bij het vormen van een maatschap. Hij vroeg of ik interesse had om het bedrijf volledig over te nemen, waarop ik volmondig ‘ja’ kon zeggen, zeker na het blok ‘leiderschap’. 

Ik bleek niet de enige geinteresseerde te zijn. Er volgde een spannende periode tussen hoop en vrees. En gisteren vond eindelijk de definitieve overdracht plaats en mag ik me de eigenaar (koning) noemen. Ik loop ontzettend te kicken en zit vol met plannen en ambitie om er helemaal mijn tent van te maken!
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Erik, apotheker.

